
Programma 

PROGETTO  

LISTEN – ASCOLTARE PER SOSTENERE 

Sostegno alla Famiglia “Oncologica” 

 

 

FORMAZIONE DI VOLONTARIE E VOLONTARI - HELPER 

 assistenza alle pazienti  affette da cancro mammario ed ai loro familiari 

 

PROGRAMMA 

 

LUNEDI’ 22/06/2015 ore 14.00-18.00 
Il volontariato in Oncologia :   
Il ruolo, il profilo, la formazione 
Aspetti psicologici dei trattamenti medico-chirurgici. 
Docente: dott.ssa Gabriella Lorenzi 
 

Martedì 23/06/2015   ore 15.00-19.00 

Aspetti clinico- terapeutici del Ca mammario. 

L’impatto della patologia neoplastica sul sistema familiare e di coppia. 

Aspetti Analitico transazionali nella comunicazione col malato e con i familiari. 

Il  GAB e le transazioni. Esercitazioni pratiche. 

Docente: dott.ssa Elisabetta Vella 

 

GIOVEDI’ 25/06/2015 ore 14.00-18.00 
La dimensione psicologica del malato nelle diverse fasi del ciclo vitale. 
L’impatto emotivo nella famiglia e nella rete sociale di fronte alla diagnosi di tumore. 
Esercitazioni e simulate 
Docente: dott.ssa Gabriella Lorenzi 
 
Venerdì 26/06/2015   ore 15.00-19.00  

le problematiche psico-fisiche del malato oncologico 

Le cure palliative; la figura del caregiver in famiglia, la sua attività, le sue difficoltà. 

Utilizzo del GAB e delle transazioni per relazionarsi utilmente nel contesto familiare.  

Esercitazioni e simulate.  

Docente: dott.ssa Elisabetta Vella 

 

 

 

 



 

 

 

 

Martedì 30/06/2015 ore 15.00-19.00 

Quando una mamma si ammala: parlare ai figli della malattia. Come reagiscono i bambini;  

come affrontare la quotidianità; quando chiedere un aiuto specialistico. 

Come parlare con i figli adolescenti, adulti. 

Strumenti A.T. ed esercitazioni. 

Docente: dott.ssa Elisabetta Vella 

 
 
GIOVEDI’ 02/07/2015 ore 14.00-18.00 
La comunicazione 
Reazioni emotive del volontario in relazione alle diverse fasi della malattia 
Esercitazioni e simulate 
Docente: dott.ssa Gabriella Lorenzi 
 
 
GIOVEDI’ 09/07/2015 ore 14.00-18.00 
Il rischio di  burn-out nei volontari 
Esercitazioni e simulate 
Docente: dott.ssa Gabriella Lorenzi 
 
 
Martedì 14/07/15 ore 15.00 – 19.00 
Interventi di sostegno attraverso l’auto mutuo aiuto 
Dott. Marco D’Alema – dott. Marco Sacconi e dott.ssa Katia Chiappa 
 
 

Giovedì  16/07/15  ore  15.00-19.00 

I diritti del malato neoplastico aspetti psicologici e legislativi. 

La gestione della rabbia e della vergogna.  

Quale atteggiamento assumere durante la visita collegiale, senza sminuire e colludere con gli 

operatori. 

Esenzione dal ticket  

Prescrizione gratuita di protesi ed ausili 

Riconoscimento dell’Invalidità Civile 

Indennità di accompagnamento 

Contrassegno di libera circolazione e sosta 

Agevolazioni fiscali 

Benefici sul lavoro per il malato con uno stato di handicap grave (L.104/1992) 

Congedi per assistenza per parenti portatori di grave handicap (L. 104/1992) 

Simulate sugli argomenti proposti. 

Docente: dott.ssa Elisabetta Vella 

 

Venerdì 17/07/15 ore 15.00 – 19.00 
Interventi di sostegno attraverso l’auto mutuo aiuto 
Dott. Marco D’Alema – dott. Marco Sacconi e dott.ssa Katia Chiappa 



 

 

 

 

 

 

 

Docenti 

 

 

Dott.ssa Gabriella Lorenzi 

Psicologa-Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo - Specialista in Psiconcologia 

Consulente A.N.D.O.S  e Comitato Contro la Lotta dei Tumori Anzio - Nettuno presso il Dh 

Oncologico Ospedale di Marino e di Anzio ASL RMH 

 

 

Dott.ssa Elisabetta Vella 

Psicoterapeuta  Scuola Superiore di Analisi Transazionale “Seminari Romani” 

Specialista in Medicina Legale  - Counseling Oncologico U.O.C.  Oncologia ASL RM H 

Attività di volontariato presso l’A.N.D.O.S. Sezione di Albano Laziale. 

Docente di Scienze Umane  Corso di Laurea in Scienze  Infermieristiche  Generale e Pediatrica 

Facoltà di Medicina Università di Tor Vergata, Ospedale Bambino Gesù di Roma. 

 

Dott. Marco D’Alema 

Psichiatra- Psicoanalista SPI (Società Psicoanalisi Italiana) - direttore vicario DSM ASL RM H 

 

 Dott. Marco Sacconi 

Educatore Professionale 

 

Dott.ssa Katia Chiappa 

Educatore Professionale 

 


